KGH Phonix Albtal e.V.

Trainingsplan 2025 stand 12.10.2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
07:30 Uhr 07:30 Uhr bis 09:00 Uhr 08:30 Uhr bis 09:30 Uhr
Tai Chi Spielen
09:00 Uhr (Dorothee) (;ga?nae)
15:00 bis 15:45 Uhr
15:00 Uhr Judo Minis
(4 bis 6 Jahre)
(Sascha / Dominik)
15:45 bis 17:00 Uhr
16:00 Uhr Judo Anfanger
(ab 6 Jahre)
(Sascha / Dominik)
17:00 bis 18:30
17:00 Uhr , Uhr
17:30 bis 17:30 Ubt:S 19:00 17:30 bis 18:30 Uhr Judo
19:00 Uhr J dr 1800 5is Yoga Kindertraining
Judo 18:00 bis 19:30 Uhr LS " (Sascha / Dominik)
Kindertrainin | 12:30 Uhr (Susanne) T
18:00 Uhr Anfanger . Judo- ) 18:00 bis 19:30 Judo ] 18:30 bis 20:00 Uh ’ Uhr '
' (Sascha/ | Kindertraining Uhr 9 Kindertrai | 18:30 Pis 20:00 :30 bis 20: r
Dominik) ab gelber - (Marius / tncertrat Uhr Judo Judo
g Kr&zgréri':ltlan)mg Dominik) ning Dan Jugend- u. Kindertraining
Giirtel 19 bis 20:30 Uh i . i
(Stefan / Bulcst) Iiludo ' ( Samuel / Vorbel_'eftungs 19:00 bis | Erwachsenen- (Angelo)
19:00 Uhr 3 4 Bulcsu) training 20:30 Uhr training
' ugend- u. . (Domlnlk/ H VP (Sascha /
Erwachsenen| 19:30 bis Benito) Aikido Dominik)
o training 21:00 Uhr . 19:30 bis 21:00
19:30 bis 21:00 Uhr (Marius / Judo (Rudi, Uhr
Aikido Dominik) EJugenI'?- u. Karin) Aikido
rwachsene
20:00 Uhr (Rudi, Karin) ntraining : _
bei Bedarf (Rudi, Karin)
( Stefan)
21:00 Uhr

Bad Herrenalb: Im Kloster 10, 76332 Bad Herrenalb, 2.0G in der alten Grundschule
Ettlingen: Am Lindscharren 4-6,76275 Ettlingen, 3.0G
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