KGH Phonix Albtal e.V.

Trainingsplan 2025 stand 31.03.2025

fur und
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
07:30 Uhr 07:30 Uhr bis 09:00 Uhr :
08:30 Uhr bis 09:30 Uhr
Tai Chi Spielen
09:00 Uhr P Yoga
(Susanne)
15:00 bis 15:45 Uhr
15:00 Uhr Judo Minis
: (4 bis 6 Jahre)
(Sascha)
15:45 bis 17:00 Uhr
16:00 Uhr Judo Anfanger
’ (ab 6 Jahre)
(Sascha)
]700 Uhr 17:00 bis 18:30 Uhr
: Judo
17:30 bis 17:30 bis 19:00 Kindertraining
19:00 Uhr . ) ' Uhr (Christin/ Benito)
Judo 18.003: 1230 Judo 18:00 bis 19:30
r 18:00 bis 19:30 Uhr .00 bis 19:
18:00 Uhr Anfanger Judo Kindertraining uhr 18:00 bis 19:30 Unr
(Sascha) | Kindertraining Judo (Marius) . JUdo_ . D b ST W 18:30 bis 20:00 Uhr : JUdO. :
ab gelber Radnori Training Kindertraining ’ ’ Judo Kindertraining
Giirtel (Benito) - YOQa Jugend- u. (Angelo)
(Stefan) 19 bis 20:30 Uhr (Easdie) Cuszome) 19:00 bis Erwachsenen-
: Judo . ..
19:00 Uhr errib 19:30 bis 21:00 20..30' Uhr training
J : Uhr Aikido (Sascha)
. Erwachsenen- . .
19:30 bis 21:00 Uhr . Judo (Rudi, 19:30 bis 21:00 Uhr
Aikido t(ramln)g Jugend- u. Karin) Aikido
Marius
20:00 Uhr (Rudi, Karin) Erwz.ac.hsener.l- (Rudi, Karin)
training bei
Bedarf
21:00 Uhr

Bad Herrenalb: Im Kloster 10, 76332 Bad Herrenalb, 2.0G in der alten Grundschule
Ettlingen: Am Lindscharren 4-6,76275 Ettlingen, 3.0G




